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Moms på fitness, dans, 

yoga, madlavning, sprog 

etc. 

 

Skattestyrelsen har for nyligt udsendt 

en række styresignaler, som ændrer 

momsfritagelsen for undervisning i form 

af fitnessaktiviteter, dans, yoga, sang, 

madlavning, sprog etc.  
Fitnessaktiviteter mv. 

Momsfritagelsen for undervisning i fitnesscentre 

indenfor crossfit, spinning, zumba etc. bliver 

momspligtig med virkning fra den 1. januar 2026. 

Det samme gælder undervisning i f.eks. yoga og 

dans. 

Momspligten kommer til at gælde de kommerci-

elle virksomheders udbud af aktiviteterne, mens 

foreningers udbud af de samme aktiviteter forbli-

ver momsfritaget. 

Undervisning i enkeltfag 

Undervisning i andre enkeltfag som f.eks. madlav-

ning, sprog, sang, keramik, tegning etc. bliver li-

geledes momspligtig med virkning fra den 1. ja-

nuar 2026, medmindre der er tale om faglig un-

dervisning. 

Undervisning kan momsfritages som faglig under-

visning, såfremt undervisningen fører til tileg-

nelse af viden eller færdigheder, der hovedsage-

ligt anvendes med henblik på en bestemt er-

hvervsuddannelsesaktivitet. Det vil f.eks. gælde 

undervisning i fagengelsk.  

Momsfritagelse udelukkes ikke af, at undervisnin-

gen i mindre grad kan anvendes privat 

Undervisning på aftenskoler, daghøjskoler og 

folkeuniversiteter 

Undervisningsydelser berettiget til tilskud efter 

folkeoplysningsloven vil i stedet være af momsfri-

kulturelle aktiviteter, når disse ydelser leveres af 

aftenskoler, daghøjskoler og folkeuniversiteter.  

Dette med henvisning til, at den folkeoplysende 

undervisning under hensyn til dens vision, historie 

og samfundsmæssige betydning må anses for at 

være en del af dansk kultur. 

Muligt skattefradrag for motion mv. 

Ifølge en pressemeddelelse udsendt samtidig med 

styresignalerne ønsker regeringen at indføre et 

skattefradrag for motion samt undervisning i sang 

og musik i kommercielt regi.  

Fradraget vil bl.a. omfatte spinning, crossfit, yoga 

og danseundervisning i kommercielle fitnesscen-

tre, private yogastudier, danseskoler og sang og 

musik i kommercielt regi mv.  

 

 

 

 

 


